  Здравствуйте!

Мы рады приветствовать детей и их родителей, решивших отправить своего ребенка во ДОЛ «Черемушки»! Нам бы хотелось начать сотрудничество с каждым родителем, проявившим интерес к программам смен и возможностям спортивного лагеря. Вы лучше всех знаете своего ребенка, поэтому только вы можете определить степень его готовности к самостоятельному пребыванию в массовом детском лагере. Для многих родителей качество отдыха детей ассоциируется лишь с бытовыми условиями, но для подростков в отдыхе главное это общение, и в этом плане наш лагерь остается вне конкуренции. Это не только тренировки, но и кружковая работа, общелагерные и отрядные мероприятия дискотеки. У нас работают только квалифицированные вожатые! Поэтому вы можете не сомневаться, что отдых для ребенка будет организован на высшем уровне!
Свод основных правил

«Черемушки» — территория спорта и чистого воздуха. У нас принята культура общения, основанная на принципах уважения, сотрудничества и сотворчества.  У нас не принято обижать, оскорблять и унижать достоинство человека.

В «Черемушках» введено правило самообслуживающего труда: уборка постели, спального помещения, территории лагеря, уход за своей одеждой осуществляют сами ребята.  Дежурство в столовой ребята осуществляют в совместной деятельности с вожатыми.

Взрослые в центре категорически запрещают действия и решения ребенка, угрожающие его жизни и здоровью, жизни и здоровью окружающих: курение, употребление наркотических средств и алкогольных напитков, самостоятельное купание, выход за территорию лагеря, порча или посягательство на имущество и достоинство людей и лагеря. В случае нарушения этих правил лагерь имеет право проинформировать родителей и образовательное учреждение о нарушениях, совершенных ребенком, отчислить ребенка из детского лагеря и отправить его домой за счет родителей; взыскать с родителей в законном порядке сумму нанесенного детскому лагерю ущерба.

Мы постарались собрать для вас советы, которые помогут вам найти ответы на возникающие вопросы.

Подготовка к поездке
Для приёма ребёнка необходимы следующие документы:

1. Путевка установленного образца;

2. Медицинская справка (форма №079/у) с отметкой о неконтактности либо отдельно справка о неконтактности;

3. Копия страхового медицинского полиса;

4. Копия свидетельства о рождении или паспорта и справка из школы сдается при получении путевки для оформления субсидии.
Обязательно положите ребенку в сумку следующие вещи:

Предметы личной гигиены:
1. Зубная щетка и паста, 
2. Мыло туалетное, а также хозяйственное, с помощью которого можно постирать при необходимости,
3. Мочалка, шампунь,
4. Расческа, ножницы для ногтей,
5. Полотенце для лица и рук, банное полотенце, полотенце для пляжа, 
6. Солнцезащитный крем при необходимости,
7. Фумигатор с пластинами.

Одежда и обувь:
1. Комнатная обувь, сланцы для пляжа;

2. Спортивный костюм и закрытая спортивная обувь;

3. Купальные принадлежности для озера;

4. Одежда для повседневной носки;

5. Нарядная одежда для выступлений, дискотек;

6. Удобные туфли для повседневной носки;

7. 5-6 пар носков, в том числе и теплых;

8. Штаны/джинсы;
9. Нательное белье.
10. Пижама, ночная сорочка;

11. Теплый свитер или кофта;

12. Дождевик либо ветровка, зонт на случай дождей, резиновая обувь при необходимости.
Ценные вещи. Золотые украшения. Дорогая техника.

Рекомендуем не давать детям с собой дорогостоящих вещей, золотых украшений, дорогой техники. Утеря подобных вещей сильно расстраивает детей и может стать источником конфликтов в отряде. 
Сотовый телефон для ребенка
Не следует давать ребенку в лагерь дорогой телефон, дети часто теряют технику. Для подзарядки телефонов в каждой жилой комнате есть розетки. Желательно, чтобы ребенок делал это в вечернее или ночное время, когда находится у себя в комнате и не оставлял на подзарядке телефон без присмотра.
В Детском лагере

Распорядок дня:
8:30 – подъем

9:00-9:30 – завтрак

9:30-10:00 – уборка в корпусе и на территории
10:00-12:00 – кружки и секции
12:00-13:00 – отрядное время 

13:00 -13:30 – обед 

14:00-16:00 – сон. час 

16:00-16:30 – полдник

16:30-18:00 – дневное мероприятие

18:00 – репетиции
18:30 – ужин 
19:00 – вечернее мероприятие

21:00 – 2й ужин 

21:30-22:00 – анализ дня

22:30 – отбой
Посещение ребёнка
Вход родителей на территорию лагеря невозможен (см. СанПИН). 
Встречи с детьми не организуем.

В любое время вход посетителям на территорию лагеря запрещен.

В будни принимаем и передаём посылки с 10:00 до 12:00 и с 16:00 до 18:00. Нельзя передавать детям запрещенные продукты питания, предметы, которые могут угрожать жизни и здоровью человека.

По рекомендации РосПотребнадзора запрещены выезды детей с родителями за территорию лагеря в течение смены (за исключением выездов по медицинским показаниям), с целью предотвращения возможной эпидемии (это положение отражено в договоре). В остальных случаях при выходе за территорию лагеря, ребенок не имеет права вернуться на смену.

Имейте в виду, что ребенка из детского лагеря могут забрать только родители с предоставлением документов, подтверждающих личность и родство (паспорт). Другие родственники должны иметь нотариально заверенную доверенность.
Имейте в виду, что ребенка из детского лагеря могут забрать только родители с предоставлением документов, подтверждающих личность и родство (паспорт). Другие родственники должны иметь   нотариально заверенную доверенность.

Постарайтесь не перекармливать своего ребенка в период посещения.
Сообщите о своем желании взять ребенка для общения, заполните специальное заявление установленного образца 
Заявление об отъезде ребенка на несколько часов заполняется в кабинете начальника лагеря в присутствие начальника лагеря, его заместителя либо на входе в лагерь у вожатых в выходные дни:
Начальнику ДОЛ «Черемушки»

Чумак Христине Олеговне
от ___________________________________ 

паспорт ______________________________ 

выдан _______________________________

заявление.

Прошу разрешения забрать моего ребенка ___________________________

________________________________________________________________,

отдыхающего в отряде _________ с _________ до ________ 

по причине  __________________________________________________

________________________________________________________________. 

Дата _________________
                 Подпись

Купание в душе
Купание в душе на территории лагеря происходит каждый день в свободное от тренировочного процесса и мероприятий время. Душевые кабины расположены на каждом этаже для мальчиков и девочек раздельно либо внутри жилой комнаты во 2, 4 и 5.2 корпусах.
Стирка вещей

Дети сами стирают свою одежду. В лагере предусмотрены помещения для стирки и сушки белья. Дети стирают в свободное время.

Уборка помещений

Уборка помещений детского лагеря проводится ежедневно комендантами лагеря. Соблюдение чистоты и порядка в спальных помещениях осуществляется ее жителями самостоятельно по графику дежурства.

Питание

Питание в лагере пятиразовое: завтрак, обед, полдник, ужин, второй ужин. Меню формируется в соответствии с требованиями и нормами СанПиН. Питание в детском лагере соответствует диетическому столу детского заведения, предполагает отсутствие в рационе острых, соленых, жареных блюд, свинины, термически необработанной молочной и кисломолочной продукции.

Купание в озере
Безопасность купания детей в лагере «Черемушки» обеспечивает целая группа специалистов. На пляже постоянно работают вожатые, матросы - спасатели, медицинские работники. Во время купания нельзя нырять, покидать сектор купания, самостоятельно купаться за пределами детского пляжа. Об этом родители тоже должны рассказать своим детям перед поездкой в лагерь. Купание — это строго регламентированная процедура, требующая соблюдение жестких правил поведения на воде как от детей, так и персонала лагеря: медицинских работников, вожатых, спасателей. Купание отряда требует присутствия на пляже вожатого и тренера. Один взрослый находится в воде вместе с детьми, другой следит за купающимися с берега. 

Тренировочный процесс
План тренировок составляется исключительно тренером в соответствии с показателями каждого ребенка индивидуально.

Имущественная составляющая лагеря

Номерной фонд комплекса «Черемушки» предлагает к вашим услугам 4 стационарных двухэтажных кирпичных корпуса. Общее число мест: 450. Варианты размещения в корпусах: 2-х и 3-х местные комнаты (удобства в номере); комнаты на 4, 5 или 6 мест (удобства на этаже). Административное здание, двухэтажная столовая, конференц-зал, актовый зал, мангальная зона, оборудованный пляж, несколько спортивных площадок: 2 футбольных поля, крытая баскетбольная площадка, уличная баскетбольная площадка, 3 волейбольных поля, крытый спортивный комплекс, спортинвентарь. В актовом зале есть всё необходимое для проведения конкурсных и тренинговых программ различного формата (мультимедиа, компьютеры, микрофоны, акустическая система).

Контакты
ЗВОНИТЕ: 

Телефоны: +7(351)240-21-40 

Электронная почта: cheryomushki@mail.ru

Офис в Челябинске: 454091, г. Челябинск, пл. Революции 7а, офис 408

Часы работы: с 10.00 до 17.00 в рабочие дни
Месторасположение лагеря:

 Расстояние от Челябинска - 25 км. Рядом находится озеро Сугояк. Лагерь «Черемушки» находится в живописном уголке природы на южном берегу озера. Приближенные населенные пункты: пос. Лазурный, с. Миасское.


 Уважаемые родители!

Мы надеемся, что отдых вашего ребенка в «Черемушках» будет плодотворным, ярким, насыщенным и интересным. Мы благодарны вам, что вы доверили нам оздоровление и безопасность вашего ребенка. Надеемся, что вам и ему понравится в нашем лагере!

